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Secondo James E. Ryan, l’autore di questo libro,  ci sono davvero solo cinque domande essenziali nella vita,
e sono gli interrogativi che dovremmo porre regolarmente a noi stessi e agli altri:

• ASPETTA, COSA?
• CHISSÀ?
• NON POTREMMO ALMENO?
• COME POSSO ESSERE DI AIUTO?
• COSA CONTA DAVVERO?

Il  libro è nato come discorso per la consegna dei  diplomi  che l’autore ha fatto  in quanto preside della
Harvard Graduate School of Education. Ogni anno, in occasione della cerimonia delle lauree,  James E. Ryan
è tenuto a elargire qualche “breve considerazione”, e il discorso sulle domande che ha pronunciato qualche
anno fa non era affatto male.  “Non era niente di eccezionale, ma mi sembrava dignitoso - ama raccontare
Ryan -  Non mi sarei mai aspettato che diventasse virale, ma così è stato. Milioni di persone ne hanno
guardato un breve estratto online”.
Nel passaggio da discorso a libro, Ryan ha rivisto qualche parametro, ha aggiunto delle parti e ne è venuto
fuori un pratico manuale sull’importanza di fare delle buone domande.

Il giudizio di Severgnini
Un aspetto questo che è stato messo in evidenza anche da Beppe Severgnini che ha avuto modo di leggere la
versione originale  del  libro e  trarne  alcune  riflessioni  che  ha  riportato sul  web.  Ovvero:  “Occorre  più
coraggio per porre buone domande che per dare buone risposte. Un buon quesito costringe a riflettere sia
chi fa la domanda che chi risponde”.
Dietro a quelle domande, c’è un mondo, perché, come rivela e quantifica il libro, c’è l’atteggiamento che
possiamo scegliere di avere nella nostra vita:

• Aspetta, cosa? è alla radice della comprensione.
• Chissà…? è l’essenza della curiosità.
• Non potremmo almeno…? è all’origine del progresso.
• Come posso essere di aiuto? è alla base delle buone relazioni.
• Cosa conta davvero? aiuta ad arrivare al nocciolo dell’esistenza.

5 domande che poi consentono di arrivare a quella che l’autore definisce la “domanda bonus”, la domanda
delle domande, ovvero:

Hai ottenuto quello che volevi 
da questa vita, nonostante tutto?

CHI È L’AUTORE
James Ryan è  l’undicesimo preside dell’Harvard  Graduate  School  of  Education.  È stato assistente  del
presidente della Corte suprema nonché ex giocatore di rugby. Vive a Lincoln, nel Massachusetts, con la
moglie Katie, i loro quattro figli, due cani, due gatti e nove polli.
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