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Più ci sforziamo di cambiare, più ci affossiamo da soli. Questo perché ignoriamo il principio fondante
della vita:  la Legge di Emersione. Dimentichiamo e non riconosciamo che siamo già compiuti. Ma
cos'è la Legge di Emersione?

L'autore di Rinasci e Risveglia il tuo Potere Interiore la spiega così:
“Proprio come la natura, abbiamo uno schema perfetto dentro di noi. A differenza della natura, la
nostra capacità di emergere non è dettata da condizioni esterne, bensì interne, su cui abbiamo pieno
controllo. È tutto dentro di noi, e la legge di emersione ci mostra come esprimerlo nel mondo”.

Ma come emerge l’emersione? Con la stessa naturalezza con cui la quercia emerge dal seme della
ghianda, se le condizioni sono propizie. 
Benché non siamo noi a far sì che la Legge di Emersione emerga nelle nostre vite, creiamo comunque i
presupposti per cui potrebbe avvenire. Quando la coscienza è abbastanza feconda, il fiore di loto della
consapevolezza  illuminata  sboccia  dentro  di  noi.  Questo  processo  di  fecondazione  è  la  tecnica
spirituale  che Derek Rydall insegna nelle sue 7 fasi per creare le giuste condizioni affinché la nostra
capacità di emersione venga attivata.
Le Fasi in questione sono:

• FASE 1 Vedere la visione compiuta 
• FASE 2 Coltivare le condizioni congruenti 
• FASE 3 Elaborare il piano quantistico 
• FASE 4 Dare quel che sembra mancare 
• FASE 5 Agire come se si fosse completi 
• FASE 6 Accogliere a braccia aperte ciò che sembra  incompleto 
• FASE 7 Attendere alla legge 

La  Legge di  Emersione  è un’antica verità  che è stata a  lungo dimenticata,  Derek Rydall  se ne fa
portavoce  e  rivoluziona  tutto  ciò  che  si  era  sempre  detto  riguardo  al  conseguimento  del  proprio
potenziale e spiega come attivare l’eccellenza che è in noi e come riuscire a realizzare il nostro scopo
nella vita.

L'Autore
Derek Rydall, dopo un incontro ravvicinato con la morte che gli ha cambiato la vita, ha provato a farsi
monaco, poi pastore, prima di diventare un terapeuta. Oggi è un rinomato life coach, nonché consulente di
vincitori di Emmy e Academy Awards, dirigenti  di aziende annoverate nella rivista “Fortune 500” e di
leader carismatici nel campo degli affari, della spiritualità e delle arti curative. È un oratore prolifico che
porta ispirazione a decine di migliaia di persone negli Stati Uniti.
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