B MODA E BELLEZZA . STILE VACANZA

LA GYM BALL

Rossa con i fiori
> stilizzati, la
/‘ pantofolina di
, Prada (prezzo su
richiesta) &
perfetta dal

GOMMOSA

IL FONDOTINTA

PRET-A-PORTER

Pratico e ultra compatto, quello in stick & il
fondotinta nomade per antonomasia. ldeale
per i viaggi in aereo (lo porti anche nel bagaglio a

mano) ti permette un make up modulabile: una
passata per un effetto leggero e naturale, due o pit
se devi coprire discromie e imperfezioni. La nuance

giusta? Meglio di un tono pil scuro del colorito di

base. Per 'applicazione, disegna 2 linee

orizzontali sulla fronte, 1 sul naso,

Pl 2 sulle guance e 1 sul mento,

; quindi sfuma bene con i polpastrelli.

Chubby In The Nude di Clinique
(29 euro) & un fondotinta in stick dalla
texture idratante e modulabile.

IN RIVA AL MARE

=tﬁer'npu di musica. E c’é anche la versinn\e GSTJ amm
Beach da fare in spiaggia (per info: pagina Facebook
GET! Gymball Evo Training).

mattino alla sera.

Con impugnatura anti-scivolo

e testina a 5 lame, Snap

Pink di Gillette Venus (8,90 euro)
/& compatto, ma promette,
J comunque, una rasatura
! perfetta per gambe ultra lisce.

Nel libro Acque
aromatizzate (Gruppo
Macro, 9,80 euro)
trovi consigli e ricette
per drink dissetanti

o dituttii tipi.

L’ACQUA

= | AROMATIZZATA
- =

Detox, depurative, drenanti, rinfrescanti.... Sono le acque
aromatizzate, il nuovo drink delle beauty addicted che
oltre a combattere la disidratazione, forniscono vitamine
e sali minerali grazie allinfusione di frutta e verdure di
stagione. Il cetriolo per esempio aiuta a sgonfiare,

gli agrumi a eliminare le tossine e i mirtilli a contrastare

i radicali liberi. Cosi gustose che i classici due litri di
acqua raccomandati dagli esperti, vanno giu in un sorso!
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