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INCONTRI

Federica Gif, quando il gusto sposa il
benessere

Via della Fiera, 66 · Rimini Zona Fiera

Redazione
14 aprile 2016 12:26

Prosegue con successo la rassegna ‘Un libro per the’ incontri con gli autori nei

bar di Rimini organizzato da Zeinta di Borg in collaborazione con LaFeltrinelli

Rimini. La quinta tappa è al Bio’s Cafè con la foodblogger Federica Gif,

venerdì 15 aprile, alle ore 17,30.

Un appuntamento particolare perché l’autrice non solo racconterà alcune

curiosità legate al suo libro, ma preparerà in diretta una ricetta veloce e fresca,

ideale per la stagione estiva ormai alle porte, che i presenti potranno

gustare.Federica Gif è la foodblogger di cucina naturale più influente e seguita

del momento. Nel 2012 dà vita a “mipiacemifabene”, un progetto nato per il

web che in pochi anni è diventato uno tra i migliori e più seguiti blog di cucina,

aggiudicandosi premi e nomination agli Oscar della Rete. Più ricette sane meno

ricette mediche è il motto di Federica che propone al pubblico i suoi “peccati

di gola senza peccato”. Mipiacemifabene è così diventato anche un libro da cui

attingere

ricette sane e gustose preparate con ingredienti semplici, provenienti da

agricoltura biologica, 100% vegetali e possibilmente a km zero.

Al Bio’s Cafè Federica racconterà e “cucinerà” il suo libro, in una

presentazione fuori dai tradizionali schemi.

Ingresso gratuito.
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