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Quando mi hanno chiesto di pubblicare il mio diario sulla coppetta
ho pensato: “dovranno passare sul mio cadavere”. Gia mi figuravo
Uepopea della mia patata sbattuta in prima pagina...avrei dovuto
girare con il burka per il resto dei miei giorni? Poi, in un impeto

di coraggio femminista, mi son detta “al diavolo tutto, il mondo

ha il diritto di sapere, qualcuno si dovra pur sacrificare...!”.

Pero non dire che non ti avevo avvisato...se cacci il naso qui
dentro preparati a forti cambiamenti.

Forse implorerai di scendere da queste montagne russe
della salute intima femminile. Forse mi ringrazierai a vita.

Se pensi di sapere gia tutto sull’argomento...beh, la cop-
petta scardinera ogni tua certezza per catapultarti in
una giungla di dubbi, panico, attacchi isterici, ma an-
che risate spaccabudella, solidarieta femminile e
verita sacrosante.

lo ci ho messo la faccia...e non solo quella!

Clauda

la protagonista
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Una guida completa per la donna
che sceglie di avvicinarsi all’universo
delle coppette mestruali o che gia ne fa uso
e desidera approfondire ’argomento.

I libro ¢ stato pensato con un duplice livello di lettura:

DAl 10 - le avventure e la comicita di Claudia alle prese
con la sua prima coppetta all’alba delle vacanze estive ti
permetteranno di identificarti con le dinamiche della pro-
tagonista e allo stesso tempo di sorridere di quelle paure,
vergogne e imbarazzi tipici femminili, ancora rilevanti nel-
la nostra cultura.

qumle - contiene informazioni pratiche indispen-
sabili per i primi utilizzi consentendoti un approccio pil
olistico e una consapevolezza migliore che la scelta dell’uso
della coppetta inevitabilmente risveglia.
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