DOMENICA 4 DICEmMeRE 2016 il Resto del Carlino

RIMINI CRONACA

Da Rail agli Oscar del web:
«Conquisto la rete con 1 miet piatti»

La foodblogger F edenca sz «Creo ricette gustose e salutari»

UNATTENTA ricerca dei pro-
dotti, un pizzico di creativie,
un’abbondante dose di passione e
poi mescolare il rutto... nel frullato-
re. Ecco laricetta per una foodblog-
ger di successo. La riminese Federi-
ca Gif, 43 anni, autrice del blog e
del sito Mipiacemifabene & s ta
da 25mila persone sul web.
libro Pia ricette sane meno ricette m—
diche (Macro edizioni) ha venduto
gia migliaia di copie.Una guida al
gusto bio. Anche la tv la tiene d’oc-
chio e ha gia conquistato il pubbli-
DA INTERNET

‘ ‘ ALLATAVOLA

Il mio blog & seguito

da oltre 25mila persone,
ho un pubblico eterogeneo
ci sono casalinghe, giovani,
chef e nutrizionisti

co della Prova del cuoco, il program-
ma Rai di Antonella Clerici. Lasua
cucina 2.0 segue le linee guida del
codice europeo per la prevenzione

cancro e le raccomandazioni
Oms.

ll segreto diunb
mﬁsg sinceri, coerelgg? non trop-
po commerciali e sempre aggiorna-
tin. '

Come vive questo successo?
«Sono felice di vedere tanto interes-
se per P'argomento. Questo per me
& un progetto condiviso e voglio
che sia un servizio utile alle perso-

PERSONAGGIO La foodblogger Federica Gif alla Prova del cuoco

ne. Ho ricevuto diverse proposte di
collaborazione con grandi aziende
ma seleziono le richieste, nel blog
non propongo prodotti lavorati in-
dustrialmente».
Chi la e in Rete?

«Ho un pubblico eterogeneo, tra
cui gemton, studenti, chef ¢ nuri-
ziomisd. Ho end ricevulo una
nomination ai Mia 2016 Macchiane-

ra Italian Award, gli Oscar del web,
come Miglior food blogger.
:‘:;ndunebbe un programma

«Si, se servisse a sensibilizzare a
un’alimentazione pit sanax.
La sva cucina in tre parole.
«Gustosa, salutare, ecosostenibilen.
Cosa non manca mai nella

sua dispensa?
«Cereali integrali, legumi, semi e
noci, frutta e verdura di smgglr}:.
Unapentola a pressione eun
ore a immersione.

Sta lavorando a un nuovo li-

bro?
«Ho in cantiere un nuovo progetto,
ma & ancora top secre.

Tiene corsi di cucina?
«Certo, per aduld in collaborazione
con Cescot, e sono felice di ricevere
spesso inviti dalle scuole per parla-

“ L'ISPIRAZIONE

DALLE AZDORE

Guardo alla tradizione

e la piada resta la regina
La mia versione & con olio
extra vergine d’oliva
spremuto a freddo

re ai bambini di sana alimentazio-
ne».
ﬂ'}*im alle ricette romagno-

«Traggo sempre ispirazione dalla
tadizione. Oggi perd sappiamo
che certi cibi sono da preferire ri-
spetto ad alri. Per quanto mi ri-
guarda la piada & la regina della Ro-
magna. Naturalmente la mia versio-
ne é senza strutto, ma con olio ex-
tra vergine d’oliva spremuto a fred-
do. Mi piace farcirla con hummus
di ceci e verdure di stagione cotte e
crude. La piada & un geniale e gu-
stoso street food».

Lina Colasanto



