cace metodo terapeutico, capace di evidenziare la correlazione tra il sin-
tomo e la sua causa psicofisica. Lz sua lunga e personale esperienza di au-
toguarigione da malattie gravi ha aiutato numerose persone a individuare
consapevolmente l'origine mentale ed emozionale delle loro patologie. Un
libre chiaro e originale che indica gli strumentl e le tecniche per decifrare
i significati profondi della malattia.

The China Study

diT. Colin Campbell e Thomas M. Campbell lf

pp. 384 -€20,00

Macro Edizioni

Frutto di ventisette anni di ricerche sulle abitudini ali-
mentari di 2400 contee rurali cinesi, il libro dei nutrizionisti
Colin e Thomas Campbell analizzz la correlazione tra tas-
si di mortalita e patologie legate al cibo, arrivando alla
conclusione che la salute pud essere preservata con una
dieta sana e priva di derjvati animali, senza ricorrere all'uso intensivo di
farmaci. Uno studio epidemiologico scientifico rivoluzionario e documentato,
indispensabile per acquisire un approceio critico nei confronti delle abi-
tudini alimentari pit comuni e prevenire cos! I'incidenza di molte malat-
tie gravi, tra cui il cancro.

I libri di Terra Nuova Edizioni possono essere acquistati in libreria, nei pun-
ti vendita del circuito nazionale negoziobio.info, oppure utilizzando il cou-
pon a pag. 99 e nella nostra eco-libreria online www.terranuovalibri.it, do-
ve troverete anche | titoll di altri editori, contrassegnati qui da una stella %.
Tutti gli altri volumi possono essere acquistati In libreria o direttamente
presso le case editrici indicate.

L'amore non si compra al
supermercato

a dove nasce il desiderio incontrollabile di acquistare, guella
D tendenza compulsiva che costringe a riempire il carrello mol-
te volte senza rendersene conto? Antonella Questa cerca una ri-
sposta a questi interrogativi immedesimandosi nei panni di Cinzia,
una donna che vive una vita gratificante solo in apparenza. Con
un marito affettuoso ma troppo occupato con il lavoro, una suo-
cera un po’ invadente, che si finge
malata per tenersi stretti i figli, e una
cognata che per solitudine tratta il
cane come un figlio, la sua unica gio-
ia & fare shopping.
Ma in un nucve centro commercia-
le che promette di soddisfare | de-
sideri degli avventori, Cinzia scopre
di vivere un'esistenza priva di rap-
porti affettivi autentici, dove le ansie
e | problemi non possono essere ri-
solti riempiendo i sacchetti dells
spesa. Un dramma quotidiano rap-
presentato in scena con sferzante ironia e sano cinismo, che met-
te a nudo una societa contemporanea sottomessa all'opulenza e
al consumismo, una societa che riduce i sentimenti a rapporti di
scambio da barattare con oggetti inutili.
Uno spettacolo capace di divertire e instillare maggiore consape-
volezza negli spettatori/acquirenti rispetto al loro rapporto-con un mon-
do materialista che ha sempre pit bisogno di amore e di umanita.

B Un sacchetto d’amore
di e con Antonella Questa
Prossime date su www.antonellaquesta. it/un_sacchetto_damore

Tutti nello stesso piatto

R itorna a Firenze Tutti nello stesso piatto, ras-
segna cinematografica internazionale che si
occupa di temi legati al cibo e alla tutela del-
I'ambiente. Terra Nuova partecipera anche que-
st'anno all'iniziativa insieme al comitato respon-
sabile CinEtico e ad alcuni gruppi d'acquisto so-
lidale fiorentini.

Ledizione del 2017 iniziera a meta marzo con due
appuntamenti mensili al cinema Odeon, dove ver-
ranno proiettati film di rilevanza internazionale
come Planetary, Relovution
e Poverty, Inc. || primo ap-
puntamento sard con
When two worlds colli-
de, la testimonianza
dello scontro tra indi-
geni e governo peru-
viano sullo sfruttamen-
to irresponsabile della fo-
resta amazzonica (saranno presenti come ospi-
tiiSem Terrae i Contigo Perts). In programma-
zione anche un documentario italiano indipen-
dente, Un monte d’acqua, cortometraggio sul-
I'impatte ambientale delle centrali geotermiche
dell'Enel sul monte Amiata.

A ogni serata saranno present] ospiti di rilievo come
esponenti di Greenpeace ltalia, Legambiente, Sen-
zaSpreco ed esperti che affronteranno gli argo-
menti trattati con testimonianze e interventi, dan-
do vita a dibattiti e approfondimenti per sensibi-
lizzare e informare i partecipanti su argomenti ine-
renti la filiera del cibo e |a salvaguardia dell'am-
biente.

Sono previsti numerosi eventi collaterali come ape-
ritivi e proiezioni di cortometraggi, e la presenta-
zione del libro sul consumo consapevole Senza su-
permercato, di Elena Tioli (Terra Nuova Edizioni).

CALENDARIO DEI FILM-DOCUMENTARI
IN PROGRAMMA:

*9 marzo Festa di inaugurazione al Veggy Days

* 16 marzo When two worids collide (vincitore di
Sundance e Cinemambiente 2016)

» 30 marzo Poverty, Inc.

* 13 aprile Planetary (film che aprira if festival Ci-
nemambiente 2017)

* 27 aprile In defence of food

* 11 maggio Gringo trails + Un monte d'acqua

25 maggio Food relovution

B Per informazioni
www.tuttinellostessopiatto.it
www.odeonfirenze.com
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