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                 In un momento storico in cui gli allarmismi per il virus CORONA crescono giorno dopo giorno, Scienza e Conoscenza si è fatta una domanda: qual è il metodo migliore per affrontare al meglio le situazioni sanitarie più difficili e prevenirle? 

La risposta è stata questa:"Rafforzare il sistema immunitario".

Oggi esistono metodi avanzati per rinforzarci e per fare si che la prevenzione sia l'arma numero uno contro le malattie e l'invecchiamento! E noi di Scienza e Conoscenza vogliamo dare questi strumenti a tutti i nostri lettori, grazie a questo numero di approfondimento. 

Cosa aspetti? Preparati ad un inverno in salute con Scienza e Conoscenza n. 50!
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